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4 月 20日、21日川越陸上競技場で行われた埼玉県高等学校総合体育大会西部地区大会にて本

学の学生ならびに教職員がコンディショニングブースを担当しました。大会は、4 月 19 日～21

日に行われ、晴天の中 59校 991名が参加しました。早朝から多くの選手がブースに立ち寄り、

学生は選手達に丁寧に説明を加えながら、対応していました。 

   

 

 

  



 

 

選手達が競技中の空いた時間には、学生が教員に質問する場面も見られ、学生にとって非常

に充実した時間でした。 

   

     

 

  2日間合計で 149名の選手が来場され、利用者からは「アドバイスが聞けて勉強になり良

かったです。」「色々な話ができて楽しかったです。」「優しく接してくれてリラックスできま

した。」等感想を頂きました。学生も大学で学んだことを実践する良い機会となりました。 

   


