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◆◆◆◆リサーチアンケートリサーチアンケートリサーチアンケートリサーチアンケート◆◆◆◆

　　　　◇◇◇◇自分自分自分自分のののの性格性格性格性格をををを一言一言一言一言でででで言言言言うとうとうとうと？？？？
　　　　優しいとよく言われる。
　　　　人を笑わせることがすき。

　　◇◇◇◇自分自分自分自分のののの長所長所長所長所とととと短所短所短所短所はははは？？？？
　　　　　　　　　　　　　　　　長所：家族・友達想い。
　　　　短所：おせっかい。
　　　　　　　余計なことまでしてしまう。
　

　　◇◇◇◇ＮＩＭＳＮＩＭＳＮＩＭＳＮＩＭＳのここがのここがのここがのここが好好好好きききき
　　　　みんな仲がいいところ。
　　　　先生も友達も熱心に話を聞いてくれる。

　　　　　　　　　◇◇◇◇ＮＩＭＳＮＩＭＳＮＩＭＳＮＩＭＳ学生学生学生学生はどんなはどんなはどんなはどんな感感感感じじじじ？？？？？？？？
　　　　　　　　　　　　　　　　真面目で優しい。
　
　　　　　　　　◇◇◇◇高校高校高校高校とととと大学大学大学大学のののの違違違違いはいはいはいは？？？？
　　　　　　　　　　　　　自分で決め、責任を持ってやりとおすのが大学生

        　　　　◇◇◇◇１０１０１０１０年後年後年後年後のののの自分自分自分自分はははは？？？？
　　　　　　　　　　　　　　　　ＰＴ（理学療法士）としてリハビリの維持期の患者さんに
　　　　携わっていたい。夢は養護学校の看護士として働いている
　　　　母と同じ職場で働くことです。

看護師看護師看護師看護師としてとしてとしてとして働働働働くくくく母母母母とととと同同同同じじじじ職場職場職場職場でででで仕事仕事仕事仕事をするのがをするのがをするのがをするのが夢夢夢夢ですですですです

◆◆◆◆キャンパスライフキャンパスライフキャンパスライフキャンパスライフPHOTO◆PHOTO◆PHOTO◆PHOTO◆

ＰＴ役と患者役に分かれて実践中

◆◆◆◆時間割時間割時間割時間割（（（（３３３３年前期年前期年前期年前期））））

 リハビリテーション リハビリテーション リハビリテーション リハビリテーション学科学科学科学科
 理学療法学専攻 理学療法学専攻 理学療法学専攻 理学療法学専攻３３３３年年年年

         村山 阿希枝村山 阿希枝村山 阿希枝村山 阿希枝さんさんさんさん
         東京都／城西大学附属城西高等学校卒

友達同士でバースデーパーティ☆

学食のお気に入りはオムライスです☆

講義の空き時間は友達とまったりしています

取材日 2010.4.21
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　　　　◆◆◆◆将来将来将来将来のののの夢夢夢夢・・・・キーワードキーワードキーワードキーワード

　　　　◆◆◆◆実際実際実際実際にににに入学入学入学入学してみてどうしてみてどうしてみてどうしてみてどう？？？？？？？？　　　　◆◆◆◆理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士をををを目指目指目指目指したきっかけしたきっかけしたきっかけしたきっかけ

　　　　◆◆◆◆好好好好きなきなきなきな授業授業授業授業・・・・特徴特徴特徴特徴のあるのあるのあるのある授業授業授業授業はははは？？？？

できないことをできるまで諦めずにサポート
してくれる先生の熱意には感動しています。
なんとかしようとしてくれる姿を見ると、自
分も簡単に諦めてはいけないという気持ちに
なり頑張ることができます。また、同じ目標
を持った友達がいるからこそ自己を高めるこ
とができるので、自ら成長できる場所だと思
います。

看護師をしている母の勧めがあったからで
す。『治す』ということと、自分でプログラ
ムを立て、それをこなしていくことで回復し
ていく姿を見ることができる喜びに大きな魅
力を感じました。小さい頃は夜勤などで母が
家にいなかったことが寂しかったのも母と同
じ看護士ではなく理学療法士の道を選んだ理
由のひとつです。

ＯＳＣＥ（オスキー：基本的な臨床技能を客
観的に評価する方法）が学べる基礎理学療法
実習の授業です。ＰＴ役と患者役とに分か
れ、ＰＴ役は検査項目を考え、検査し、問題
を見つけ、治療のプログラムを立てます。疾
患によって検査項目が変わるので自分で症例
と検査項目を調べます。それぞれの疾患に
沿った治療アプローチが学べるので実習に向
けてとても重要な授業です。

　　　　◆◆◆◆今今今今イチバンイチバンイチバンイチバン力力力力をををを入入入入れていることれていることれていることれていること！！！！ ◆◆◆◆このこのこのこの大学大学大学大学をめざすをめざすをめざすをめざす高校生高校生高校生高校生へのへのへのへのアドバイスアドバイスアドバイスアドバイス

３年次後期にある１ヶ月間の総合臨床実習に
向けて猛勉強中です。２年次の評価実習で初
めて患者さんと接し、とても有意義な時間を
過ごせたのですが、自分が今まで学んできた
ことを出し切れなかったこと、また、学んで
きたことが足りなかったことを反省していま
す。次回の総合臨床実習ではさらに有意義な
時間を過ごせるよう勉強に励んでいます。

　　　　◆◆◆◆どんなどんなどんなどんな理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士になりたいになりたいになりたいになりたい？？？？？？？？

関わった患者さんやその家族は自分自身の家
族のような気持ちで接したいと思っていま
す。患者さん一人ひとりとしっかり向き合
い、その人や家族のために常に最善を尽くす
ことができる理学療法士になりたいと思って
います。

夢を持ったなら、簡単にあきらめないでほし
いです。中途半端な気持ちでは続けることが
できないと思うので、自分自身で決めたこと
に責任を持ち、悩んでも落ち込んでも壁にぶ
ち当たってもくじけそうになっても、逃げず
に向き合って前に進む力をつけていってほし
いと思います。

理学療法士とは人の人生を変えることのでき
る仕事だと思っています。落ち込んだときに
支え、またもとの生活を送ることが出来るよ
うに一緒に頑張ることで、理学療法士と出逢
えなかったら変わることが出来なかったと
言ってもらえるような理学療法士になりたい
と思っています。

オープンキャンパスに行ったのはこの大学１校
だけですが、ここには何度も足を運びました。
先輩が実際に治療してくれ、筋肉をほぐすリハ
ビリをやった直後に身体がすごくやわらかく
なったことを覚えています。とても温かく接し
てくれたことも印象的で、専門学校としての歴
史もあるので安心して進学を決めることが出来
ました。

　　　　◆◆◆◆このこのこのこの大学大学大学大学をををを選選選選んだんだんだんだ理由理由理由理由

在学生の生の声をお届けします！！

取材日 2010.4.21


